
Roberta D’Ottavi 

    

             Curriculum vitae 

 

Dati personali 

Roma, 4 Marzo, 1964 

Cittadina italiana 

Roma, via Po, 35 - 00198  

Mobile 342/8262506 

Email: ro.dottavi@gmail.com 

PECmail: ro.dottavi@pec.buffetti.it 

 

Istruzione superiore e formazione accademica  

Diploma di maturità classica, liceo classico Giulio Cesare, Roma 

Laurea in Scienze Politiche, indirizzo storico sociale, Univ. La Sapienza, Roma 

Bachelor in Psychology and Master of Science in Clinical Psychology, Selinus University of Science and 

Literature and California University FCE 

 

Formazione linguistica  

First Certificate, Proficiency Certificate, Diploma in English Studies, ESOL – univ Cambridge 

Diplome Approfondi de la Langue Francaise, Ministère de l’Education Nationale, Paris 

 

Formazione professionale  

Tirocinio di studio in Risorse umane, Commissione europea, Bruxelles 

Borsista  per il progetto nazionale La Formazione in Europa e nel mondo, Centro Altiero Spinelli, univ. 
Roma Tre 

 

Trainer Focusing, certificato Focusing Institute, New York 

Counsellor Trainer e Supervisor, certificato ASI 

Mental and soul Coach,  certificato ASI 

Ipnologo, scuola di Counselling in Ipnosi costruttivista, AERF, Torino 



Formatore qualificato A.F.I., Associazione Italiana Formatori, ruolo e funzioni che svolge presso 

istituzioni scolastiche, istituti di ricerca riconosciuti dal MIUR e aziende che promuovono il benessere 

sul luogo di lavoro. 

Coordinatore Certificatore internazionale, accreditato e qualificato dal New York Focusing Institute,  

Cultore della materia in Metodologia della ricerca clinica,  fac. Medicina e Psicologia,  univ.  La Sapienza, 

Roma 

 

Attività accademica  

Docente di Lingua inglese, Facc. Giurisprudenza e Filosofia, Pontificia Università Lateranense, 2002 – 

2012 

Docente di Didattica inclusiva per la lingua seconda, Master di primo livello in Disturbi specifici di 

apprendimento – DSA, e Bisogni Educativi Speciali - BES, università di Firenze, L’Aquila e Urbino, 2013 

– 2017.  

Docente in Mediazione corporea e coaching skill, Master di primo livello in Coaching Psychology, 

Università europea di Roma, 2019  

Docente a contratto per la lingua inglese, facc. Economia e Ingegneria, Università Telematica 

Internazionale Uninettuno, 2018 - 20 

M.Sc. Associate Professor 

fac. of Psychology, Selinus int. University, USA, 2022 

 

Attività di ricerca 

Lecturer presso la West Anglia Univerisity, in collaborazione il Focusing Institute: Il metodo Focusing 
orientato alla Psicoterapia, nelle professioni a rischio di burn out, nei Disturbi di apprendimento, nello 
sport, nelle disabilita’ psicofisiche, 2018. 

 

Collaborazione alla progettazione scientifica in qualità di cultore della materia in Metodologia 
della ricerca clinica, di un International Inter university Agreement tra l’università La Sapienza e 
l’Institute for Research and Development of the Anthropedia Foundation, diretto dal prof. R. 
Cloninger, Roma e Los Angeles, 2018 
 
Collaborazione alla progettazione scientifica del progetto Internationalization of Postgraduate 

Programs tra le università La Sapienza, Pavia e alcune università latino americane, Roma, 2019 
 

 

Attività professionali 

Iscritta all’albo Esperti Senior di Isfol, Eurispes, Italialavoro e Formez, dal 2004  

Consulente linguistico anglofilo presso il Centro Studi Americani, Roma, 1992 



Consulente nell’area della valutazione dei sistemi universitari esteri presso il CNVSU (attuale ANVUR) 

MURST, 1998 – 2002 

Consulente presso CIMEA - RUI, settore della valutazione dei network universitari, Roma, 2001 

Docente formatore e responsabile della comunicazione - azienda A.C.S., Roma, 2003 – 2012 

Consulente per la formazione linguistica del personale, ufficio IV, presso MIUR, Roma, 2012 – 13 

 
Consulente per lo sviluppo del progetto europeo Networking e strategie educative presso INDIRE, 

Firenze e Roma, 2013 – 2017 

Docente presso la scuola per Operatori olistici e Radioestesisti, Università popolare Accademia 

quantica, riconosciuta dalla regione Lazio, Roma, 2013-19 

Consulenza psicologica basata sull’utilizzo di metodiche come la Mediazione Corporea e le Coaching 

Skill unite al metodo Focusing per il personale dell’azienda Zétema, Roma, dal 2019.  

Consulente presso l’Associazione Italiana Dislessia e la European Dyslexia Association, dal 2016 

 
 

Collaborazione con la rivista Semestre europeo e Centro di studi Parabola per la ricerca e l’analisi di 
dati e indicatori di best practices nelle politiche culturali e dell’istruzione a livello europeo  

 
Collaborazione con la rivista Libertates, per la predisposizione di articoli relativi alle tematiche sociali  

 

Collaborazione con la rivista Scienza e conoscenza, ed Macrolibrarsi 

 

Collaborazione con l’associazione AISES - Accademia Int.le per lo Sviluppo Economico e Sociale 
 

 

 

Incarichi professionali 

 

Membro di Commissione d’esame -  concorso a dirigente scolastico, MIUR, 2014 

Membro di Commissione d’esame per la certificazione della lingua italiana per stranieri, Convenzione 
Univ Roma Tre –Irsef, dal 2018 

 

 

Pubblicazioni letterarie  

 

R. D’ottavi, Mahleureusement, mahlereusement, Ibiskos, 2001 

R. D’ottavi, L’approdo svelato, Manni, 2006 

R. D’ottavi, La vita che ti diedi, Marconi, 2010 

 

 



 

 

Pubblicazioni a carattere specialistico 
 

R. D’Ottavi, American English, British English and the new frontier of Englishnet, Centro Studi Americani, 

1998  

 

R. D’ottavi  et Alii, Statistiche dell’istruzione e della formazione  in Europa: prospettive, ISTAT, 1997 

 

R. D’ottavi, Risposte istituzionali all’istruzione e alla formazione di massa, CNVSU-MURST, 2000 

 

R. D’ottavi et Alii, The impact of research evaluation on academic institutions, CNVSU-CRUI, 2000 

 

R. D’ottavi, A planning in higher education: effect, differentiation, innovation and human resources 

management, CHEPS, 2001 

 

R. D’ottavi, Networking e prospettive di sviluppo nella cooperazione internazionale, CIMEA-RUI, 2001 

 

R. D’Ottavi, Breve manuale di lingua inglese per studenti universitari, Lateran University Press, 2005 

 

R. D’Ottavi, Il corpo non mente, diario dell’incontro col metodo Focusing, ed. Andromeda, 2015 

 

R. D’Ottavi et Alii, Eurostorie di ordinario successo, ed. Lythos, 2018  

R. D’Ottavi, The dynamic of the anaffective, Focusing Institute Publgs, New York, 2020 

 

R. D’Ottavi, The experience of unconscious, Focusing Institute Publgs, New York, 2021 

 

R. D’Ottavi et Alii, Negoziato e comunicazione negli anni ’20, Press, Roma,  2023 

 

 

Si autorizza il trattamento dei dati personali e di quelli sin qui evidenziati, ai sensi della legge 

196/2003. 

 
 
 
Roma,  Febbraio 2025       Roberta D’Ottavi 
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